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Expert – Devenez Manager - 30h 
Approfondissement & Leadership 
​

Renforcez votre posture managériale avancée : régulation des 
interactions, communication CNV, objectifs OKR, motivation et 
leadership. 

Objectifs : 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

●​ analyser les dysfonctionnements relationnels,​
 

●​ adapter son style de management,​
 

●​ piloter par objectifs (OKR),​
 

●​ communiquer avec clarté et gestion des tensions (CNV),​
 

●​ développer leadership et engagement d’équipe. 

Public  

Managers expérimentés ou débutants, encadrants, coordinateurs. 

Prérequis  

Formation “Initiation 15h” ou expérience managériale ≥ 3 mois (procédure de vérification : 

1-5). 

Durée  

30h  

Modalité 
Au choix : présentiel ou distanciel 

Compétences visées 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

●​ Analyser des situations managériales complexes en identifiant les interactions 
relationnelles et les dysfonctionnements systémiques.​
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●​ Adopter une posture managériale adaptée aux contextes, aux enjeux et aux 

profils des collaborateurs.​
 

●​ Communiquer avec assertivité en utilisant la Communication Non Violente (CNV) 
pour prévenir et gérer les tensions.​
 

●​ Définir et piloter des objectifs d’équipe clairs et motivants à l’aide des méthodes 
SMART et OKR.​
 

●​ Renforcer la motivation et l’engagement grâce à des pratiques de management 
positif.​
 

●​ Réguler les émotions en contexte professionnel pour sécuriser les relations et le 
climat de travail.​
 

●​ Déployer un leadership fédérateur pour accompagner les équipes dans le 
changement.​
 

Évaluations 

●​ Positionnement amont​
 

●​ Cas pratiques pendant la formation​
 

●​ Étude de cas finale (évaluation sommative)​
 

Accessibilité PSH 

Studio Ambition étudie toute demande d’adaptation. Un échange préalable permet 
d’identifier les besoins et de proposer des aménagements (pédagogiques, organisationnels, 
techniques) lorsque cela est possible.​
Contact référente handicap : neli@studioambition.fr 

Financements possibles 

France Travail – OPCO – Entreprises – Autofinancement. 

Tarif  
3 200 € HT / participant (inter)  
8 500 € HT / groupe (intra) min 5 pax - max 12 pax  
Inscription : par mail (voir procédure 1-4). 

Contact : contact@studioambition.com / 0788869142 
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